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Sexualni vvoj je poznamenan
mnozstvim télesnych zmén. Je to rokem véku, zeravidla zacind
okolo 13. nebo 14. roku.

Ale v podstaté neni dileZité,
kdy zacne. Co fo znamena,

PUBERTA

Vyrostes
azesilis. .

Tvoje ramena
se rozsifi.

Tvoje pohlavni
organy (penis
avarlata
se zvetsi.

Zhrubne ti

hlas

Nastava kdykoli mezi 10. a 18.

Ze se stanes dospélym?

Mohou se ti objevit
na tvari, krku

a zadech vyrazky
a cerné tecky.

Na riiznych éastech
téla se ti objevi
chlupy: na noda’ch,
pohlavnich organech,
na rukdch, na tvari,
nahrudi. ..
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| idéle. At uzzacénou

Zmény pokracuji az
do dvaceti let anebo

drive nebo pozdéji,

rychleji ¢i pomaleji,

trvaji, az pokud se
lplné nevyvines.

Toto jsou jen nékteré ze zmén. Je jich vic, citové, naladové a jiné.
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vevs

Je daleko citlivejsi

7 vz

nez ostatni ¢asti pohlavniho Gdu.

U Klidu je muZsky penis mékky a sméruje dold.
Béhem erekce:

e Turdne

* Stava se delSim a silnéiSim

 Odklani se od téla a zdviha se nahoru

Penis umoZiuie moceni, pohlavni styk, rozmnoZovani a prozivani rozkose.
PFi erekci mas problém se vymocit, protoZe jeden pevny sval uzavie
méchyr. Tvar penisu je béhem erekce rGzny, u vétsiny chlarci jemné
zahnuty a sméruiici stranou. Erekce jsou mozné v kazdém véku, pocinaje
miminkem a konce starSimi muzi.

Konec PE'N (SU
se hazyva ZBLU D

Je to kost? Sval? Naplni se penis spermiemi?
Ne, naplIni se krvi. UvnitF je jakasi houba, ktera se naplni
Proc se mi krvi a ztvrdne, kdyZ je muZ sexualné vzruseny anebo auto-

zdviha? maticky, napfiklad rano, kdy se vzbudi.
Penis, tak jako nékolik dalSich v téle, je tvoren hladkymi
svaly, které se nedaii ovladat vali.

Erekce si délaii, co chtéii Q 0
Erekce prichdzeii a odchazeii kdvkoliv. Mohou

prijit neCekané, leckdy i v choulostivdch situacich. oc> S
Mohou se i lehce vytratit.
Erekce vsak mohou byt nékdy problematickeé:
e po nadmérném poZiti alkoholu a drog
 pokud mame strach ze selhani,

z predCasné ejakulace, ze zplisobeni otéhotheni




Tviij penis se ti zd4 mensi
nez ty druhé,
protoze se na néjdivas shora.

Bude se ti zdat vétsi,
pokud se podivas
do zrcadla.

Mnozi chlarci si mysli, Ze maiji mensi penis nez
jeiich vrstevnici. Velikost penisu je rGzna.
Rozdil ve velikosti je mensi béhem erekce.

U kazdém pripadé neexistuje spojitost mezi
velikosti penisu a intenzitou rozkose.

Penis dospélého méri pribliz- Okolo dvanactého roku
né 6-10 cm v Klidu a 12-19 pied Gplnou sexualni
cm béhem erekce.
Béhem erekce ma tloustku |  3-5 cm v klidu a minimalné

Sport (ani hic
jiného) nezvetsi
ani hezmeni tvar

tvého penisu.

dospélosti penis méri

8 cm béhem erekce.
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Pokud se pravidelné
nemyvies$ pod predkozkou,
vznikne kaSovita bilo naZloutla
zapachaiici [atka. TakZe se kazdy
den umyvej i tam!

PREDKOZKA
je kiZe, ktera obklopuje a zakryva Zalud. Pokud mas )
erekci, penis se zvétsi, Zalud se odhaluje skoro cely.

Musis si stahnout predkozku tak, aby se obijevil Zalud. PFilis tésna
piedkozka mizZe zplsobit bolestivé erekce.

Pokud mas prilis tésnou predkozku, mazZes ji zkusit hybat smérem
nahoru (jemné, po trosce, v [dzni nebo s pouZitim mydla).

Pokud to neni mozné, porad’ se s lékarem. U nékterych pripa-
dech je predkozka tak tésna, Ze ti [ékar doporuci mensi operaci.

OBRIZKA =

je chirurgické odstranéni predkozky.

Priblizné polovina muZ( ve svété ma odstranénou
predkozku uZ v deétstvi, nejcastéji z naboZenskych
(napriklad Zidé a muslimové) anebo hygienickych
ddvodd.

Odstranéni piredkozky neovliviiuie sexudlni Zivot.

o=



VARLATA

Muzi maii dvé varlata, ktera
visi v Sourku hned pod
pehisem.

Varlata produkuif
spermie, které isou
ve spermatické
tekutiné (sperma) a je
mozné je vidét jen pod
mikroskopem. Skladaiji
se z hlavicky a biciku.

Varlata jsou spojena s
penisem dlouhym a tenkym
kanalkem, ktery se vléva
jako pritok do mocové
trubice a vyistuie na
hlavicce Zaludu. Mocova
trubice umoziiuje odtok moci
z mocového méchyre.

Jedno zvarlat (nejcastéji levé) visi
trochu niZe nez druhé.

Varlata by
méla byt Kazdé varle
priblizné steiné ma tvar
velka a steiné ragbyového
tézka. mice
poloZzeného
na jedhom
konci.
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Varlata jsou ulozena
v mekkem vaku,
v sourku..

Sourek udrZuie semeno

pri teploté nizsi

nez je teplota téla (37 stupiif),
ktera je na uchovani

spermif prili§ vysoka.

Proto se vyhybej

prilis tsnému obleceni.

Sourek
Sourek je obuykle Pokud je teplo,
chlupaty a tmavsi neZ varlata volné vis{
zbytek pokozky. » a kize s
Kdvz je zima, na Sourku
ztvrdne a zvraskati. je hladka.

0 svoje varlata
se dobre stareij.
Pokud sportujes anebo
riskujes, Ze do nich
dostanes$ Gder
(nohou, micem...),
dej si chranic.

Pokud se ti na varlatech
nahle objevi boule
anebo opuchlina, navstiv
neodkladné [ékare.




Jak se

VYSETRIT

Tepla relaxacni koupel anebo
sprcha ulehCi vysetreni.

Ohmatej si varlata jedno po druhém.
PoutZij obé ruce. Otacej varlata mezi pal-
cem a ukazovakem. Na povrchu varlete
pocitis mékky vacek, je to v poradku! Snadnéiji si vyhledas bulky

Jde o uschované spermie v nadvarleti. anebo otoky, kdvz stojis.

Postav se pied zrcadlo a podivej
se, zda hemas otoky

anebo zmény velikosti.

Potézkej kazdé varle v ruce.
Méla by mit steinou hmotnost.

O

Pokud ziistiS neobvykly vytok, zarud-
nuti, podrazdeni, paleni pri mocent,
bradavici, navstiv lékare.

Ve vétSiné pripad( bulky a ofoky neisou
rakovinou, ale mohou byt,

i kdyZ je to velmi zfidkavé.

Zeny maiji podobné starosti s prsy.
Pokud mas$ jeden z téchto piznaka,
porad’ se s [ékarfem.

ALARMU)ICI PRIZNAKY:

Tupd Mals Jedno Jedno Z penisu
bolest bulka varle varle vytékajici krev
ve varlatech. Kters jevétsi jetézsi anebo jiny
nez nez vytok kromé

" neboli. druhé. druhé. ejakuldtu.



MASTURBACE

Vétsina chlarct a muzh si hladi
a drazdi penis, aby si vyvolali erekci
a méli orgasmus.

Neékter{ zacinaii masturbovat
ve véku 6 nebo 7 let Ci jeSté
drive, ale ejakulace se objevi
az v puberté.

Ne, neni to nebezrecné. Délei to, pokud chceS. Néktefi to délaii kazdy den, ale
vétsina tak Casto ne. Masturbace ti pomiZe Iépe poznat svoje télo, [épe ovlddat
tvé orgasmy, objevit a odliSit, co mas rad, od toho, co rad nemas. To vSak
neznamend, Ze masturbace je povinna.

-]

JETO
PRO MNE
SPATNE?

‘ ' Neobere té to o energii. Nékteri sportovci
M AS?EEIB%%?;E’IVQED se masturbaci anebo milovani vyhnou noc

pred zarasem. Pro jiné naopak masturbace

ZKOU,éKOU ANEBO zhamena zbaveni se napéti. Neexistuie zde
ZAPASEM? néjaké pravidlo.

KaZoy MOZE miT
BEHEM MASTURBACE
PREDSTAVY.

MOKRE SNY

Mnozi mladi muzi po probuzent ziisti,

Ze béhem spanku ejakulovali. MiZe fo byt
nepriiemné (je fo vidét na prostéradle!),
ale je to GrIné normalni. Pokud té fo

trapi, spi v pyZzamu, slirech, trenkach. r'




EJAKULACE

Nékteré prekvapi Jini ji vwhledavaii

Co se ve
skutecnosti
déje?

Se sexualnim
vzruSenim se
svaly u korene
penisu stahuji
a semeno
vystiikne.

KdyZ mas orgasmus, Nékdy ejakulace zpdsobi, Ze semeno
pocitis 3 - 15 kontrakci. vystiikne daleko. Jindy se sotva wlije.
Prvni tfi jsou Casto Semeno mizZe byt husté a takrka Zluté
nejintenzivnéjsi. anebo Fidkeé a bilé.

Svétleisi tekutina neZz semeno miZe vytéct
z penisu béhem erekce jesté pred ejakulaci.
Tato tekutina je prirozeny lubrikant, ktery
mdZe obsahovat spermie (takZze mize
oplodnit vajicko) anebo prrenést nemoci.

SEMENO je tekutina
mlécné barvy, ve které
plavou spermie.
Spermie m(ze oplodnit
vajicko dévcete anebo
Zeny a tedy ,,udélat
miminko*.

KdyZ je muZz vzruseny, vvlouli se
priblizné jedna kdvova [Zicka semene,
ktera obsahuie az 300 milion( sper-

Takto mala mi.
Mize se stat, kapicka semene
Ze ndm bude (jako obrazek)
chybét semeno? obsahuje
Ne. Kazdé varle  pfiblizné 1500
denné produkuie spermii.
miliony spermii. U jakych frekvencich miZze muZ
Masturbace ejakulovat? Je to razné.
tedy neovliviiuje Nékteri mladi muzi mohou ejakulovat
plodnost. < g vicekrat denné, jini méné.



POJDME JESTE DAL
Kdy je nejlepsi zacit
se sexualnim Zivotem?

Neexistuie ,.ten spravny cas*. Pokud
VEFiS vSemu, co isi Cetl a slySel, moZna
si myslis, Ze vsichni ,,to délaji“.

Neni to pravda.

Primérny vék pruniho sexudlniho styku
v Ceskeé republice je okolo osmnactého
roku. Plati to pro muze i pro Zeny. Mno-
ho mladych ceka déle. Pokud vahas ane-
bo si myslis, Ze bys toho mohl litovat,
pockei.

Podle zakona je hranice ,.sexudlni do-
spélosti u nas stanovena ha 15 let.

Myslim, Ze jsem
homosexual! |

MizZe té pritahovat chlapec anebo
s nim mdZe$ mit velmi intimni
pratelstvi, at’ uZ se povazuje$ za
homosexudla anebo ne. Mohou
té pritahovat muzi, Zeny anebo
obé pohlavi.

Nenecheij se ovlivnit tim, co Fikaii
jini. Je to tvoje télo a mGzZes mit
vztah s kym chceS anebo nemit
vztah vibec. Rozhodni se sam.
Pokud chces radu, vyhledej
pomoc sexuologa anebo
psychologa.

MizZes se obrafit i na
Informacni centrum pro miadez,
i anonymni linku ddveéry.

Pohlavni styk anebo pohlavni
akt, sexualni styk, souloZ jsou
praktickou realizaci sexuality.
Béhem souloZe dochazi ke
spojeni penisu a vaginy.
Zpravidla ma ctyri faze:

1. Uyvolani vzruseni, 2. Uzruseni
3. Orgasmus, 4. Uvolnéni

Chtél bych se milovat,

ale moie partherka, partner ne.
Tlacit nékoho k milovani mize
zZnicit vztah, ktery by mohl byt
velmi pékny. Nutit nékoho k tomu
je znasilnéni. Samozieimé, je to
zakdzané a trestné. Nemusis se
milovat s kazdym, s kym chodis!

Navic sex neni jen pohlavn}’ﬁtvk.
»

Je mnoho
sexualnich
her,

které
vyvolavaiji
vzruseni. &

e - ".
Myslime, ze je ten
sPravny cas...

Snaz se, aby tvoie pruni sexudlni
zkuSenost byla co nejpriiemnéisi
pro tebe a parthera/-ku.
Nechranénym sexem riskujes
pohlavné prrenosné nemoci.
Mazes zelsobit i nezadouci
otéhotnéni. Mysli na antikoncerci
pred stykem s dévcetem. .



JAK SE CHRANIT?

MuZské a Zenské prezervativy ti
pomohou ochranit tebe i tvého
partnera / tvoii partnerku pied
pohlavné pienosnymi nemocemi
a pred nezadoucim téhoten-
stvim.

Ale jsou i jiné zplisoby antikon-
cepce, které zabrani téhotenstvi
a které pouZivaii Zeny. To vSak
nezhamenad, Ze antikoncerce je
volucné Zenskou zéleZitosti.

Jsi steiné odpovédny.

NEMOCI PRENASENE
POHLAUNIM STYKEM

Je mnoho infekcnich nemoci, které mohou byt
prenesené pohlavnim stykem.

Napiiklad genitalni bradavice, kapavka (gono-
rea), s¥filis (lues), chlamydie, herpes, hepatitida
B (na ni existuie oCkovaci vakcina) a AIDS
(zrisobeny virem HIV).

POKUD ZPOZORUJES:

SURBENI ZARUDNUTI BOLESTI PRI
MOCENI UYTOK COKOLIV, CO SE Tl
NEZDA BYT U PORADKU...

...havstiv vSeobecného lékaFe, kozniho
lékare, dermatovenerologa, sexuologa
anebo poradnu.

Tvoie navstéva bude diverna.
Léceni mGze byt anonymni a zdarma. .
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PREZERVATIVY

Pouzivei muzsky anebo zensky Muzsky prezervativ (kondom)
Jje velmi tenky obal z latexu

prezervativ: 3.vel > 4
« pokud jesté nechces bst otcem prizpGsobeny na penis béhem
« pokud tvoje partnerka nechce byt erekce, . .
jeste matkou lZachyﬂ semeno béhem ejaku-
ace.

 pokud nechce$ dostat anebo prenést
pohlavné pienoshou hemoc

Méj prezervativy u sebe.
NecCekej, az té partner/-ka pozada,
abys je poutil.

Nespoléhej se, Ze on/ona

je bude mit.

Nemysli si, Ze kdyz partner/-ka
pouZiva kondom,

tak spi s kvmkoli.

ZKkuste si pohovorit o pouZiti
kondomu pied jeho samotnym
pouZitim.

Nikdy nedavej na prezervativ
vazelinu, olej anebo jiny
mastny produkt, ktery by
mohl poskodit latex. Jako
lubrikant pouZij k tomu
urcené gely, hlavné pri
prvnim pohlavnim anebo

pfi andlnim styku. Tvto gely

@ MGzes si je koupit v [ékarné, dodavail pohodli a shizuif

drogérii, v supermarketech, riziko roztrzeni prezervativu.
dnes uZ i na mnoha dalSich Jg mozne si je lzakoup{t na
ce oefupngch mistoch téch samych mistech, jako
- prezervativy.

Oba dva jste pipraveni a souhlasite? ~ Néktefi muZi odmitaii pouZit prezer-

OVer si, neni-li obal a prezervativ vativ, protoZe si neisou jisti, zda ho
poskozeny. budou umét pouZit. To vSak neni
Pi kazdém styku pouzii novy ospravedinéni. U kazdém baleni je
prezervativ. navod na pouZiti. Nacvic si to pred

POUZitim ,,na osfro*.



JAK POUZIVAT PREZERVATIV

Deij pozor,
0 jak prezervativ

vytahujes
z obalu.
Nehty, zuby

a prsteny by

( ho mohly po-
Skodit anebo
Tvhi penis musi byt v erekci.. roztrhnout.

¥ % \

Prezervativy isou vyrobené s rezervoidrem anebo bez rezervoiru. Ovér smér jeho
navinuti. Odtahni konec prezervativu, aby se do ného dostal vzduch. DrZic konec pre-
zervativu, natahni jej sobé nebo partnerovi na cely penis. Dohlidni, aby v rezervoaru
prezervativu nebylo mnoho vzduchu a jeho stény nebyly pfiliS napnuté. Prezervativ by
mohl pii sexualnim styku prasknout.

Pokud se ti ho nedafi odvinout, je mozné, Ze ho mas naopak. Pokud je tomu fak,
zacni znovu s druhym prezervativem, protoze tekutina se semenem by uz mohla byt
na vnéisi strané.

-
-
o2

A
.~

Zauzlovany
OVé, zda ti prezervativ béhem milovani . ;
nesklouzl Pro lepsi kontroly Prezervafiv
Hned po ejakulaci stéhni penis s prezer  OPafté a pevné  zahod

vativem, pficemz prezervativ opatrné a PridrZ prezervafiv do smefi,
pevné piidrZ u Korene penisu. u kofene penisu.  he do toalety

(i}



INFORMACNI CENTRA PRO MLADEZ

Informacni centra pro mladez (ICM) jsou pracovisté
dochazkového typu, kterd poskytuiji predevsim détem,
mladezi, pracovnikim s mladezi i dalsim zajemcim ve-
Fejné prospésné informacné poradenské sluzby bez-
platnym zpisobem.

Informacni centra pro mladez jsou od roku 1999 sdruzena v Asociaci pro podporu rozvoje Infor-
macnich center pro mladez v Ceské republice (AICM CR).

Hlavm'm cilem ¢innosti AICM CKje podpora systémového rozvoje Informacnich center pro
mladez v Ceské republice. Asociace napliuje a haji zajmy svych Cleni, potieby a prava mladeze v oblasti
poskytovani a zprostiedkovavani informaci, které nejsou zatizeny diskriminaci, jakoukoliv ideologii i ji-
nymi piedsudky dle demokratickych principi uvedenych v ,Evropské charté informaci pro mladez”, kterd
byla pijata dne 19. listopadu 1994 na 15 Generélnim shromazdéni European Youth Information and

Counselling Agency (ERYICA) v Bratislavé.
Mezi dalsi cinnosti AICM CR patfi:

*vytvérenivsech podminek a aspektii v oblasti kvalitativniho i kvantitativniho rozvoje poskytovani infor-
maci pro mladez

* predkladani ndmétii a doporuceni ke koncepcim vsech informacnich systémii a aktivit, kberé se mohou
dotykat oblasti informaci pro mladez v Ceske republice

*vzdélavaci, konzultacni a expertni sluzby pro své cleny i partnerské instituce a organizace

* prezentace AICM CR a ICM CR v tuzemsku i zahranici

*vydavani a distribuce propagacnich materiali AICM CR.

V ICM AICM CR nabizime détem, mlddezi i siroké veiejnosti bezplatné informace a poradenstvi v ob-
lastech: vzdélavani, prace, cestovani, volny cas, socidlné patologicke jevy, obcan a spolecnost, mladez
aEvropska unie, mistni a regionalni informace apod. Informace véetné publikaci jsou zajemcim k dispozici
vtiskové i elektronické podobé. .
V rami dalsich bezplatnych sluzeb poskytuji ICM AICM CR napiiklad zapajcky vzdélavacich a informac-
nich materiali (videokazet, CD, knih...). Zdarma nabizeji letaky, brozury, popfipadé casopisy, realizuji
semindfe a besedy na aktualni informacni témata, pripravuji a vydavaji viastniinformacni materialy...
Mezi dalsi sluzby ICM AICM CR, které jiz byvaji zpoplatnény, patii kopirovani, scanovani, tisk z PC,
laminovani, krouzkova vazba. ..
Néktera ICM AICM CR nabizi prodej mezinrodnich identifikacnich a slevovych karet — ISIC, 15IC SCHO-
LAR, IYTC, ITIC ¢i EURO 26. Déle prodej map, CD, apod. Vybrana ICM AICM CR jsou zaroveii regiondlnimi
obockami Ceské narodni agentury mldez a evropské informacni sluzby pro mladez a pracovniky s mla-
dezi Eurodesk.

ICM AICM CR naleznete v Brné, Bruntile, Ceském Krumlové, Frydlantu, Hradci Kralové, Jih-
lave, Lomnici nad Popelkou, Novém Bydzove, Felhrimové, Prachaticich, Prostéjove, Tabore,
Teplicich a Trinci.




nezavirejme ocCi
pred AIDS

. NENi VIDET

. NENIi SLYSET
 NENi ciTIT P i
~JE TO VIRUS HIV www.icmcr.cz




ASOCIACE
ICM

Tento informacni materidl miZes mit i v elektronické podobé. Zaroveri
se mizes stat spolutviircem nasich informacnich materialii a to vypl-
nénim jednoduchého dotazniku. Navstiv www.icmer.cz

Tento informacni material byl vydan s laskavym souhlasem a pod-
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" vSlovenskej republike
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