. Privodce
zenskym telem
od podprsenky hize

SEXUALITA
DEVUCAT




Sexualni vovoi mize zacinat od desatého roku véku. Zacinaii
rast prsa, obievuii se chloupky na ohanbi a v podrazi.

E‘;kdg 23"'",‘1’; Mam jedno prso
Yy budu mi vétsinez druhé. Proé¢ mam
menstruaci. Proc? vykyvy nalad?
. strana y y y ' Lﬂa;
oo e O 0
Mij P”T’el si mysl, MiiZu se nakazit g drze

ze jsem frigidni, hlavni chorob
protoze nechci mit potiiavil chorovou,

kdyz jsme se milovali

strana { { Avheé
'®)__pohlavni styk. Jen jednou? Nemmp;z;:ne -
e se hladit.
Pro¢ jsem tak
chlupat4?

strana
4




USechny piremény, které v tomto obdobi nastanou,

nazyvame pubertou. Probihaii nékolik roka.

Ne vSechna dévcata se vSak vyvijeii steiné. Néktera maii pruni
menstruaci v 10ti letech, jind daleko pozdéii.

Mam opozdénou
menstruaci.
Co mam délat?

Miize se stat, ze
lékar fekne mym
rodiciim, Ze jsem

m velké Mam bily vytok.
y. Mam Chytila jsem néco?

t dietu? strana sexualné aktivni?

) Mam velmi T g Nemam chut
bolestivou Myslim si, Ze na sex. Jsem

) \_menstruaci. g/mne vic pfitahu normalni?

Mam velka
prsa, ale malé
bradavky.

dévcata.

strana
12




BYT SPOKOJENA SAMA SE SEBOU

vvvvvv

Dospivani je
obdobi
rychleho
rdstu.

Miij Zivot by byl

o mnoho ;
dokonale.iéi, pokud Svalova,
bychbylavyssi, |a tukova hmota

siliz tvoje télo fo
potrebuije. Rostes,
tvoje boky se
rozsiruii, stehna a
zadek zaobluii. Ano,
stava se z tebe zena!

g 7 Vétina Zen, které se ' e
// spravné stravuii, heisou e
Prilis tlusté, ani prilis
/» hubené. Pokud isi vsoki
¢ Je velmi tezke byt spoko- a dobie stavéna,

stihlejsi, nenosila
bryle a moje plet
byla cistéjsi.

Doopravdy tomu VEris?

ieny se svym télem. Casto vé3is vic. nez kdybys
isitoty sama, byla nizi a $tihlessi.
ktera jej soudi nejprisneii, Pied menstruaci
ale ne vzdy nejobiekfivnéii. se ti miize stat,
Ze budes vazit vic.
Usechny Zeny maii ochlupent, i kdyz se
nékteré depiluji. Chlourky se nejdrive
objevuiji v oblasti genitalii a posléze v podpraZi,
na nohach a nékdy i na jinvch mistech téla.
Svétlé chloupky jsou vidét méné nez tmavé.

|

1»1.
J

Nékteré Zeny si chloupky holi anebo deriluji, aby se jich
zbavily na nohach a v podpazi. Jiné Zeny to nedélaii.
Neékteri lidé povazuii chlourky v podpazi za velmi sexy...
je to otazka vkusu.



PRO VAS, KTERE TRPITE NADVAROU

Pokud trei§ nadvahou,
je to zieimé proto,

Ze Prijimas vic energie,
neZ spotiebuies.
Pravidelné sportuj
anebo cvic. Néktera
dévcata ji hodné

a zdstanou $tihla,

jind pfiberou

uZ pii malém prohiesku.

Dopiej si Cas
na shidani,
nebof” energii

potiebujes
pPo cely den!

Trapis se kuu,ll
tomu, co Jis!
Prehnané kontrolovani

hmotnosti mize zrdsobit

Zazraéné diety I A zdravotni problémy. Pokud

nefungui. ‘ ' citi§, Ze ti starosti s jidlem

Nékdy,

..prerostly pies hlavu*,
kdyz dietu

potiebuje$ pomoc.

skoncis, priberes

jesté vic. Musis jist

zdravé

a pestie. Je to ha tobé.

Naidi si uritou rovhovahu a mazes
zapomenout na redukcni diety.

Kolik Zen ma ke stravovani komplikovany

vztah spojeny s vgcitkami! emiizes takto X

Pocitaii si kazdou kalorii a nedopieii si dale jist! Ale ano, je
fo, ha co maif chuf. to soucast
Cim vic si zakazuies to, co ma$ rada, vyvazeného
tim vic se vrhne$ na ,.nepovolené* potra- stravovani

viny, aby sis to vwkompenzovala.

Mazes jist chipsy, koldCe, bonbony,
Cokolddu, pokud je konzumuje$ obCas

a pokud ji$ i jiné potraviny, které to vy-
rovnaji. Pokud si chce$ néco ,.dat* mezi
dvéma jidly, dej si ovoce anebo jogurt.




PRSA

jsou v nasi spolecnosti velmi dalezita

a dévcata znepokoiuje fakt, Ze se jeich prsa
nepodobaii tém, ktera vidi v ¢asopisech.

Prsa a bradavky se
béhem svého vyvoie
méni.

KdyzZ se vyvoij zastavi,
zmény piestanou. Jedno prso se miiZe vyviiet
rychleii nez druhé, zanedlouho se jejich
velikost prakticky vyrovna. Ale hodné Zen ma
po cely Zivot mirné rozdilné

velikosti prsou.

Prsa maii rdzné tvary, velikosti,

vevs

jedna jsou pevnéisi nez druha.

F e [

Jestli mas
kvali prstm
komplexy,
popovidej si s

mal velka bradavky dole [ékatem. Poradi
N a havrhne
3 reSeni, které ti
/\ (’/ \e._/A pomiize.
bradavky nahofe tmava svétla

Usechny rozdily isou v normé

- wm Je tézké mit je priliS velika. Chlaprci se divaii jen
E_“A f ha né, isou tézka, neiradéii si ie schovavéme pod
\ velkd trika anebo se hrbime, abychom je zakryly.
Je t€Zké mit je prilis mala a pri tom se cifit byt
@ J Zenou. Nékdy nemame chut’ ukazovat se na plazi.

(Veronika, 16 rokd)



UNEJSI
POHLAUNI
ORGANY

jsou u kazde zeny jiné, tak jako isou rozdilné iejich
tvére.

Pouzijte zrcatko...

Velké pysky zakrovaii klitoris
a jsou kolem pochvy.

Jsou vice ¢i méné hrubé, Casto zvenci
ochlupené a zevnitt tmavsi barvy.
KdvZ je Zena sexudlné vzrusena,
pysky se pooteviou

a odkryii vchod do vaginy.

Malé pysky isou iemnéisi.

Maii rdznou barvu, od svétle riZové po tmavohnédou.

Spojuii se nad malou kulickou zvanou klitoris.

Tento maly vzrusivy organ je extrémné citlivy

a vwvoldva u Zen sexudlni rozkos.

Je normalni, Ze jeden z velkych pyska je vétsi nez druhy

a Ze malé pysky precnivaii pres velké. ?



MENSTRUACNI CYKLUS

Zacina ervnim dnem menstruace a konci dnem dal$i menstruace.
Délka je rdzna: od 25 do 35 dni, primérné 28 dni.

Menstruacni cvklus je kontrolovany hormony.
Jeden z nich, estrogen, kazdy mésic provazi
ve vajecnicich v9voj 12-ti az 20-ti miniaturnich
vajicek.

Hormony zelsobuii rist vajicek

a zhrubnuti stény délohy. U pribéhu kazdé
menstruace jedno vajicko roste vic nez
jiné, oddéli se a putuje do veicovodu,
ktery spojuje vajeCnik s délohou.

Moment, kdy vaijiCko vychazi z vaieCniku, se naz9va ovulace: nastava asi
Ctrnacty den pired menstruaci. Estrogeny vylucuii hlen, ktery umozni spermiim
prezit déle. Je to pravé v obdobi ovulace, kdy je nejvétsi pravdérodobnost, ze

otéhotnis. Ale ovulace se miize kazdy mésic ménit. Oteéhotnét mizes kdykoli v
pribéhu menstruacniho cyklu.

Jsi-li sexualné aktivni, pouzivej antikoncerci.

Neni-li vaiicko
oplodnéné, hladina
hormond klesa.
RychlY pokles
hormond zeGsobi
oddéleni povrchu
zhrublé stény
délohy (ktera
obsahuje drobné
krevni cévy),
obsahuje drobné
krevni cévy), je to
tedy krev, ktera
vychazi z pochvy -
jde 0 menstruaci.

Ze zacatku mGzZe byt cyklus
nepravidelny a je t€zké urcit presné
datum dalsi menstruace.

Je dobré poznamenat si v kazdém
mésici den zaCatku menstruace.

_Menstruacni krev Dévcata se rodi priblizné
Je CanO husTa a muze s 250 000 Vajl’éky

mit jinou nez obuvklou v kazdém vaiecniku
barvu, treba hnédé
nacervenalou.
MaiZe obsahovat drobné Tvoje pochva se
Lhrudky*. Svli pach  ,,sama vyCisti“, neni tedy
ziska az v kontaktu se  potiebné pouZivat voiiavé
vzduchem. Profo si  obklady, specialni spreje hebo
musiS viozZky, nebo tam- vaginalni t€lova mydla, ktera
pony ménit pravidelné. by mohla podrazdit sliznici.




ZIT S MENSTRUACI

Menstruaci budes§ mit v Zivoté mnohokrat.
Mozna ti bude chvili trvat, nez si ha ni zvyknes.
Ale menstruace je normalni a je soucasti Zenského Zivota

Hormonalni zmény mohou nékdy

zplisobit vokyvy tvé nalady. Tésné prred menstruaci mohou byt
Moznd se budes cifit: tva prsa bolestiva Ci mirné zvétsena
(‘_ - - a ha tvari se ti mohou f
*y) | plndenergieasexy | opjeyit yyrazky.
v obdobiovulace Fyzicka aktivita

ti béhem menstruace
neublizi. MGZe$ béhat,
jezdit na kole atd.

S menstruaci

depresivnia podrazdénd tyden| S da Zif bez
pied menstruaci problema.

Je jenom na tobé, zda

se rozhodne$ pouZivat [~ Nezapominei si vyméiiovat tampény
viozky nebo tampony. pravidelné a uiisti se, Ze isi pred pouZitim
Oba zplisoby isou dobré. \_ nového ten pivodni vyndala.

Co délat béhem bolesti?

Deij si na bricho hrejivy obklad a porad’ se

s [ékarnikem nebo lékarem. Mas-li velmi bolestivou
menstruaci, hetrp potichu!

Jednim z moZnych feSeni bolesti jsou antikoncepcni
tabletky, pokud je nem(iZe$ uZivat, lékar ti navrhne
néco jiného, protoZe je mnoho jingch Gcinnych I€ka.
Budu jeSté panna, pokud pouzijii tampon?

Ano, zlistanes pannou, dokud nebudes$ mit pruni pohlavni styk, spojeny s
protrhnutim panenské blany.

SlySela isem, Ze mam-li pohlavni styk béhem

menstruace, nehrozi mi otéhotnéni...

Neni to pravda! Také je nespravné myslet si, Ze neotéhotnis, kdyz mas 9

Menstruace se PO roce
od prvni miZe stat velmi
bolestivou. Nékteré Zeny
velmi trei. Bolest zrliso-
buje stahovani délohy.

styk ,,vestoie, kdyZ nemas orgasmus anebo kdyZ se po ném vykoupes.



Mit BILY UYTOK je normalni

Je to vitok, ktery udrzuje pochvu zdravou.

Tyto vitoky isou vétsinou bezbarvé anebo jemné —
mlécné barvy. ZeZlouthou, kdyZ uschnou na kalhotkach.

Kdyz jsi sexualné vzrusena, tvoje pochva

produkuje vitok, ktery ulehCuie sexudlni styk.

Uytok se zvétsuje v priibéhu ovulace,

pomaha spermiim dostat se do pochvy a k vajicku.

Mas-li husty vytok, ktery pali anebo pachne, je mozné, ze mas

infekci. MazZe se jednat o0 MYKOZU, velmi bézné
a lehko [éCitelné onemocnéni. Zdrojem tohoto a8 M ¥
problému mohou byt i vereiné bazény == 3
a koupalisté, zeiména v letnich mésicich, protoze

chlorovd voda v bazénu znici prirozenou vaginalni floru,
aZ na kvasinky - ty jsou v malém mnoZstvi pritomné v pochvé
stale. Tak se kvasinky premnoZzi a zplisobi problém. Jestlize isi
@sexua’lm’ styk, mohla ses nakazit pohlavni nemoci.

vrve

At je pricina jakdkoliv, je tfeba vyhledat lékare.

Hodné Zen prekona CYSTITIDU. Je to zanét
mocového méchyre.

Stale té to nuti chodit na zachod, i kdyZz mas méchyr
prazdny? Mohla ses nakazit pri
pohlavnim styku, anebo mikroby
presly jednoduse

z konecniku do mocové trubice.
Proto je tieba se vzdy utirat
odpiedu dozadu a vypit denné
alespoii jeden litr vody.

Pokud mas podezieni na
cystitidu, navstiv [ékare!




POJDME JESTE DALE

Co je masturbace?

Zeny o ni moc nehovori,
ale aZ 80% Zen priznava,
Ze masturbuje.

Vétsina Zen si hladi Klitoris a vaginu.
Jestlize masturbuije$

aZ k orgasmu, svaly pochvy
stahuii kireCe a vzruseni
pirechazi do celého téla.
Kazda Zena miZe mit

v priibéhu masturbace

jiné predstavy.

T~

Kdy je neilepsi zacit
se sexualnim zivotem?
Neexistuie ,,fen spravny ¢as*. Pokud

VEFS vSemu, co jsi Cetla a slvSela,

.

mozna si myslis, Ze vSichni ,.to délaji“.

Neni to pravda. Primérny vék prvniho
sexualniho styku je okolo osmnactého
roku. Plati to pro Zeny i pro muze.
Hodné mladych lidi Ceka déle. Pokud
vahas anebo si myslis,

Ze bys toho mohla litovat, pockei.

ce ,.sexualni dospélosti*stanovena na
15 let u dévcat i u chlapci.

Myslime si,
Ze je ta spravna chvile...

Podle naseho platného zakona je hrani-

Pohlavni styk, nebo pohlavni akt,
sexualni styk, souloz je prakticka
realizace sexuality. U pribéhu
souloZe dochazi ke spoieni penisu
a vaginy.

Z pravidla ma 4 faze:

1. vyvolani vzruseni, 2. vzruseni,
3. orgasmus, 4. uvolnéni

Je to nespravneé?

Ne, neni. Zeny, které védi, co ie
uspokojuie, mohou usmérnit svého
partnera. Nemusi$ se citit provinile
jenom profo, Ze POznavas svoie
télo. Pfi masturbaci heotéhotnis,
nedostanes pohlavni nemoc a ani
se nezklame$ v [asce. Je ha tobé,
zda-li to délas nebo ne.

Chtéla bych se milovat,
ale maj partner ne

Tlacit nékoho k milovani maze
znicit vztah, ktery by mohl byt
velmi pékny. Nékoho k tomu nutit

je znasilnéni. A to je samozreimé
zakazané i trestné.

Nemusi$ se milovat s kazdym,
se kterym chodiS! Navic sex
neni jen pohlavni styk. Existuie

i velké mnozstvi sexualnich her,
které vyvoldvaii vzruseni.

Snhaz se, aby tvoje pruni sexualni zkuSenost byla co nejprilemnéisi, pro tebe i
tvého partnera. Nechranény sex maze zp{sobit penos pohlavnich nemoci. Mize
zplsobit i nezadouci otéhotnéni. Z penisu miZe uZ v priibéhu erekce (tedy jesté
pred ejakulaci) vytéct tekutina svétleisi neZ semeno, ktera mGzZe obsahovat
spermie (takZe miiZe oplodnit vajicko), nebo pirenést choroby. Pred pohlav-

nim stykem mysli na antikoncerci. Miluj se jenom s partnerem, o kterém jsi

presvédCena, Ze je ten spravny.

®



Maj partner si mysli, ze jsem frigidni,
protoze se hechci milovat.

Frigidni znamena nemit Zadny

prozitek ze sexualniho styku. Nema

to nic spolecného s tim, Ze reknes

..he*. Pokud se tv(i parther o

tebe doopravdy zaiima, dokaze ti

naslouchat a je-li to tieba, tak pocka.

Sex by mél byt proZitek a tak:

* nejsi-li si jista, pocCkei s milovanim na ten spravny cas

* posli ,.k vodé* chlarce, kteri na tebe tlaCi anebo té urazeii

« vSechny Zeny mohou zaZit vzruSeni: se spravnym partnerem
a ve spravny Cas

Myslim, Ze jsem lesba...

MdZe té pritahovat

Mohou té piitahovat muZi, Zeny anebo dévce, nebo s nim
obé dvé pohlavi. Nenechej se ovlivnit muzes mit velmi

tim, co Fikaii jini. Je to tvoie télo a mizes intimni pratelstvi,
mit vztah s kym chces anebo viibec vztah at uz se povazuies

hemit. Rozhodni se sama. za lesbu anebo ne.

@




ZPUSOBY
ANTIKONCEPCE

&

e se informovar i AR
Orcité se v blizkosti tvého bydlisté

hachdzi ambulance odbornebg ngare .

- gynekologa, anebo Informaéni cen- <& e

frum pro mlddeZ. kde ti poskytnou @ =

informace anonymné.

Kontakty ziskas i u svého [ékare, diafragma  implantity  antikoncepéni
piipadné si je mizeS vyhledat a spermicid injekce

na internetu anebo v telefonnim

sezhamu.

K navstévé gynekologa nepotiebujes
doporuceni od svého [ékare, bude$
tam mit osobni zdravotni zaznam.

&

O

naplast vaginalni nitrodélozni
krouzek télisko

Pokud ti
antikoncepce
hevyhovuije,

navstiv opét [ékare.

Navrhne ti néjaky
vhodnéjsi zelsob.

Existuje vicero druhd antikoncerce.
Mas-li néjaké problémy,
napriklad neobvykly vytok anebo po styku
krvaci$, promluv si s [ékarem.

Pokud jsi mela sexualni styk bez ochrany...
Pokud nepouZivas antikoncepci, zapomnéla sis
vzit tabletku anebo pouZit prezervativ, obraf’ se
(nejpozdéii do 72 hodin) na lékare, predevSim
gynekologa anebo na centrum planovaného rodi-
Covstvi, kde ti mohou nabidnout tabletku

i bez souhlasu rodicd. Jsi-li téhotna, je dilezité
Opozd'uie-li se ti menstruace, je potiebné si co poradit se s lekgrem,
neidiive udélat t&hotensky test. Mizes si ho abys dostala potebnou

volné koupit v [ékérné. Postaci nékolik kapek  odbornou pomoc. Pofom se
moci. rozhodnes, co bude$ délat.



JE. NEKOLIK POHLAUNE
PRENOSNYCH NEMOCI

Vétsina je lehce léCitelnd pokud vCas navstivis [ékare, ktery
ti predepiSe adekvatni [éCbu. Nikdy se neléCi sama. Tato

onemocnéni se netykaji jen Zen, které se nemyii, anebo téch,
které ,.spi s kymkoliv*“.

10% dospivaiicich
sexudlné aktivnich
je postizeno
chlamydiovou
infekci. Probiha
Casto bez priznakd
a ani hevime,
Ze ji mame.

Bradavice na vnéisich
pohlavnich organech, vied,
bolestivé moceni, neobvykIy
vytok - to mohou byt priznaky
pohlavné pirenosné nemoci

. Ale mnoho pohlavnim stykem
mocf?c!:T:‘igfbit pr'enasenych onemochéni,
sterilitu. Mise ) zvlasté BIV/AIDS, probiha

y bez okamzitych priznaka.

szeoa:f)nit?jtc’)zf:% Neékteré mohou byt skryté
i nékolik let.

aZ tehdy, pokud
uZ budes chtit Nemas-li Zadné symptomy, mizZes si nechat
mit déti. VétSina udélat vySetieni, které ziisti, zda nemas néjakou
infekci se vSak nemoc.
da lécit, pokud  M43-i pochybnosti, obrat’ se na gynekologa
Je zachstime  anebo na svého o3effuiiciho [ékare.
vcas. Po dovrseni 15. roku Zivota ma kazdé dévce narok na
gynekologické vySetieni u svého gynekologa. Narok na
preventivni prohlidku vznika po dovrSeni 18. roku Zivota
@ jedenkrat rocné. Déti do 15 let vySetfuje specialista -
> détsky gynekolog (ordinuii jen v kraiskych méstech).

o

@



)JAK SI BYT JISTA, ZE SE NENAKAZIM

POHLAUNI NEMOCI?

Muzské a Zenské kondomy
Jsou dobrou ochranou proti
nezadoucimu otéhotnéni

a zaroven proti pohlavné
pfenosnym nemocem.

Jiné metody antikoncepce
chrani jen pred nezadoucim
otéhotnénim!

Mozna jsi slySela o vytéru
z krcku délohy. Je to
vySetieni urené pro zZeny,
které uz mély pohlavni styk.
Udtér vcas zachyti nékteré
pohlavnim stykem pienasené
nemoci anebo rakovinu
kréku délohy. Lytér maze byt
neptiiemny, ale neboli a trva
jen nékolik sekund.

Prezervativ je velmi jemny obal
z latexu anebo polyuretanu.
Zachyti semeno béhem ejakulace.

Nespoléhej se jen

ha svého partnera!

[ tv méi u sebe prezervativy.
Mazes si je volné koupit

v lékarné, v supermarketech,
drogériich a na mnoha dalsich
dostupnych mistech.

Mnozi nepouZivaii prezervativy,
protoZe se obavail, Ze je
nebudou umét pouzit

a Ze budou hlouré vypadat.
Pro lepSi pocit

je potiebné se je naucit
pouzivat.



JAK POUZIVAT PREZERVATIV

Daveijte pozor
na to, jak ho
vytahujete

z obalu.
Nehty, zuby

a prsteny

by ho mohly

Penis partnera musi byt v erekci.

poskodit nebo
roztrhnout.

%
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Prezervativy jsou vyrobené s rezervoirem anebo bez rezervoaru. Ovér si smér

jeho navinuti. Odtahni konec prezervativu, aby se z néj dostal vzduch. DrZic konec
prezervativu, natahni ho partnerovi na cely penis. Dohlédni, aby v rezervoaru prezer-
vativu nebvlo mnoho vzduchu a jeho stény tim nebyli prilis napnuté. Prezervativ by

mohl pii sexualnim styku prasknout.

Pokud se ti ho nedafi odvinout, je mozné, Ze ho mas naopak. Je-li tomu tak, zacni
znovu s druhym prezervativem, protoZe tekutina se semenem by jiz mohla byt na

vnéjsi strané.

OVEr si, zda se partnerovi prezervativ pri
milovani nesklouzl. Aned po ejakulaci by
mél tvdj partner vytahnout penis

s prezervativem, priCemZ prezervativ

je potieba opatrné a pevné pridrZet

u kofene penisu.

D
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Pro lepsi kontrolu
opafrné a pevné
pridrZuj prezer-
vativ pri koreni
pehisu.

Zauzlovany
prezervativ
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INFORMACNI CENTRA PRO MLADEZ

Informacni centra pro mladez (ICM) jsou pracovisté
dochézkového typu, ktera poskytg[if predevsim détem,
mladezi, pracovnikim s mladezi i dalsim z4jemcim ve-
fejné prospésné informacné poradenské sluzby bez-
platnym zplsobem.

Informacni centra pro mladez jsou od roku 1999 sdruzena v Asociaci pro podporu rozvoje Infor-
macnich center pro mladez v Ceské republice (AICM CR).

Hlavm’m cilem ¢innosti AICM CR je podpora systémového rozvoje Informacnich center pro
mladez v Ceské republice. Asociace napliiuje a haji zajmy svych clend, potieby a prava mladeze v oblasti
poskytovani a zprostiedkovavani informaci, které nejsou zatizeny diskriminaci, jakoukoliv ideologii ¢i ji-
nymi predsudky dle demokratickych principii uvedenych v ,Evropskeé charté informaci pro mladez”, ktera
byla prijata dne 19. listopadu 1994 na 15 Generalnim shromazdéni European Youth Information and

Counselling Agency (ERYICA) v Bratislavé.
Mezi dalsi ¢innosti AICM CR patFi:

*vytvareni vech podminek a aspektii v oblasti kvalitativniho i kvantitativniho rozvoje poskytovani infor-
maci pro mladez

* piedkladani ndméti a doporuceni ke koncepcim viech informacnich systémi a aktivit, které se mohou
dotykat oblastiinformaci pro mlddez v Ceské republice

*vzdélavaci, konzultacni a expertni sluzby pro své Cleny i partnerské instituce a organizace

* prezentace AICM CR a ICM CR v tuzemsku i zahranici

* vydavani a distribuce propagacnich materiali AICM CR.

V ICM AICM CR nabizime détem, mladezi i siroké vefejnosti bezplatné informace a poradenstvi v ob-
lastech: vzdélavani, prace, cestovani, volny cas, sociélné patologické jevy, obcan a spolecnost, mladez
aEvropska unie, mistnia regionalni informace apod. Informace véetné publikaci jsou zjemciim k dispozici
vitiskové i elektronické podobe. .

V rami dalsich bezplatnych sluzeb poskytuji ICM AICM CR napiiklad zapijcky vzdélavacich a informac-
nich materiali (videokazet, CD, knih...). Zdarma nabizeji letaky, brozury, popiipadé casopisy, realizuji
semindie a besedy na aktualni informacni témata, pfipravuji a vydavaji viastni informacni materily...
Mezi dalsi sluzby ICM AICM CR, které jiz byvaji zpoplatnény, patii kopirovani, scanovani, tisk z PC,
laminovani, krouzkova vazba. ..

Néktera ICM AICM CR nabizi prodej mezinarodnich identifikacnich a slevovych karet - ISIC, ISIC SCHO-
LAR, IYTC, ITIC ¢i EURO 26. Déle prodej map, CD, apod. Vybrand ICM AICM CR jsou zéroveii regionalnimi
pobockami Ceské narodni agentury mladez a evropské informacni sluzby pro mladez a pracovniky s mla-
dezi Eurodesk.

ICM AICM CR naleznete v Brné, Bruntale, Ceském Krumlové, Frydlantu, Hradci Kralové, Jih-
lavé, Lomnici nad Popelkou, Novém BydZoveé, Pelhfimové, Prachaticich, Prostéjové, Tabore,
Teplicich a Trinci.
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Tento informacni materidl miZes mit i v elektronické podobé. Zaroveri
se miiZes stat spolutvircem nasich informacnich materidlii a to vypl-
nénim jednoduchého dotazniku. Navstiv www.icmer.cz

3 \ Tento informacni material byl vydan s laskavym souhlasem a pod-
1 /Iﬁ porou Zdruzenia Informacnych a poradenskych centier mladych
=" vSlovenskej republike

Yo ZIPCEM Kontakt: www.zipcem.sk, info@zipcem.sk
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