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P2 etni tabor PRAZDNINY V POHYBU CERIN 2022
Zakladni informace o tabore

TERMIN A POCET UCASTNIKU

31. cervence az 13. srpna 2022 (14 dni) Maximalni pocet ucastnik(: 40 déti

MISTO POBYTU

- hluboké udoli mezi lesy u obce Cefin u RoZmitalu na Sumavé
- tdboristé asi 1 km od civilizace na louce u potoka, nedaleko Vitavy
- v okoli tdbofristé lesy, louky, potok, feka = Cista a krdsna priroda

UBYTOVANI A STRAVA

- stany s podsadou vzdy pro dvé déti, difevéna l(zka se silnou karimatkou, vlastni spaci
pytle

- umyvani v hygienickém stanu s ohratou vodou

- strava 5x denné do vlastnich eSusu

- jidelna + herna ve velkém vojenském stanu (hangaru)

- zachody suché - ,latriny” (hygienické celodievéné burky — ,kadibudky“)

FORMA

- klasicky stanovy tabor v pfirodé pro cca 40 déti ve véku 7-16 let (po 1. tiidé Z5)
- déti jsou rozdéleny do 3 - 4 oddild / druZin

- tdbora se ucastni cca 13 az 15 dospélych osob

- vari zkusené kucharky/kuchafti ve zvlastnim srubu

- tdbora se ucastni kvalifikovany zdravotnik

PROGRAM

- celotdborova hra, soutéze, stezka odvahy, koupani v fece, sport (volejbal, fotbal
ad.), taborova olympiada, pout, taboraky, stinové divadlo, tabornické
dovednosti, poznavani pfirody, prenocovani pod Sirym nebem, vylety za
poznanim, zakladni vodacky vycvik a raftové spluti vybrané &asti feky Vlitavy,
pokud situace dovoli, tak zakladni vycvik v jizdé na paddleboardu, pomoc déti
se zajisténim chodu tabora (hlidky, stfidavé sluzby dulezité pro spole¢ny chod
tabora,...)

CENA

4.800 K¢
- na druhého sourozence v rodiné sleva 10%, na tretiho 20% atd.



- zahrnuje program a jeho pedagogické a organizacni zajisténi, ubytovani ve stanech
s podsadou, celodenni stravu v¢. svacin, pitny rezim, zdkladni Urazové pojisténi,
programovy material, dopravu v pribéhu tabora...

PORADATEL

- Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s. Cesky Krumlov (driitel Ceny mésta
Cesky Krumlov za rok 2016) a jeho kolektiv zkudenych taborovych vedoucich

- letni tdbory poraddame kazdorocné od roku 1998

- hlavni vedouci méa $koleni hlavniho vedouciho détskych tabord s certifikaci MSMT CR

ORGANIZACNI POKYNY A INFORMACE

Prihlasit Ize standardné déti po absolvovani 1. tridy zakladni Skoly az do dovrSeni véku 16 let.
uzaveérka prihlasek: do obsazeni 40 mist, nejpozdéji do patku 15. Cervence 2022. Misto na
tabore vsak zavazné potvrdime pouze ditéti, za které dostaneme spolu s prihlasku také zalohu
1.000 K¢. Plati prosté pravidlo: ,Kdo dfiv pfijde, ten jede”.

Nas tabor je umistény na samoté mimo civilizaci. Naprosta vétSina méstskych déti (i téch
nejmensich a novackad) jej bez problému zvlddne, proZije s ndmi na Cefiné nadherny kus
prazdnin a rada se k ndm rok co rok vraci. Zvazte vSak Ucast déti bazlivych, déti
s neprekonatelnym odporem ke hmyzu ¢i neschopnych samostatné obstarat své potieby

STRUCNE POSTUP PRI PRIHLASOVANI DITETE
(1)

Vyplite formuladr prihlasky (najdete na nasem webu www.cpdm.cz vsekci LT Prazdniny
v pohybu). Soucasné s prihlaskou zaslete na ndas bankovni Ucet (Cislo uctu naleznete nize)
zalohu 1.000 K¢, garantujici Vas skutecny zajem o umisténi ditéte (zdloha se v pfipadé storna
bez ndhradnika nevraci). Samozrejmé lze uhradit rovnou celou cenu pobytu.

V pfipadé, Ze budete potfebovat potvrzeni €i fakturu pro Vaseho zaméstnavatele, tak Vam
potvrzeni i fakturu na vyzadani posleme.

(2]
Bezprostfedné po obdrzeni Vasi prihlasky a zalohy Vam potvrdime e-mailem rezervaci mista
pro Vase dité.
©
Nejpozdéji do 30. Cervna 2022, event. 15. Cervence 2022, zaslete na nas vyse uvedeny ucet
doplatek ceny pobytu ditéte.
Prijeti Vaseho doplatku Vam opét potvrdime.
Pokud tak neucinite, budeme povaZzovat Vasi prihlasku za stornovanou a Vase misto nabidneme
nahradnimu zdjemci.
(4]
Zajistéte si v€as posudek lékare (l. dil zdravotni karty ditéte). V den odjezdu ditéte na tabor
(nikoli drive!) podepiste Il. dil zdravotni karty - prohlaseni zakonnych zastupcl o bezinfekénosti.
Oba dily zdravotni karty pak odevzdate u odjezdu na tabor.

Prihlasku, zdravotni kartu i tyto pokyny najdete na WWW.Cdm.CZ v sekci LT

Prazdniny v pohybu



ViCE PODROBNOSTI K PRIHLASOVANI

- vypliite co nejdFive pFihlddku, kterou naleznete na nasem webu. Zadame
o Uplné vyplnéni vSech casti — nelplné vyplnéné prihlasky nepfijmeme a budeme Vam je muset
vratit k doplnéni! Vyplnénou prihldasku nam mdzZete poslat e-mailem (sken s podpisem
rodi¢d/zdkonnych zastupcl) na e-mailovou adresu icm@cpdm.cz a nebo potvrzeny original
postou na adresu Centrum pro pomoc détem a mladezi, 0.p.s., T. G. Masaryka 114, 381 01 Cesky
Krumlov.

jednoho ucastnika na tabofe je 4.800 KE. (cenu jsme zvySili o 200 KC oproti
minulym letim). Platte zadsadné pfevodem (vkladem) penéz na nas$ iéet vedeny u CSOB, pobocka
Cesky Krumlov, éislo bankovniho uétu 218137931/0300. Do zpravy pro pfijemce uvedte tento text: ,LT
Cefin a jméno uécastnika“. Nezapomerite na zdlohu (1.000 K¢), kterou je tfeba poslat spolu
s prihlaskou! Doplatek je nutné uhradit nejpozdéji do 30. cervna 2022 (event. do 15. Cervence
2022). Potvrzeni ¢i fakturu pro Vaseho zaméstnavatele Vam samoziejmé na vyzadani posleme.

nam neposilejte, odevzdate ji aZ pfi odjezdu ditéte na tabor. Posudek
Iékare (1. dil karty) md platnost 12 mésicu a lze jej tedy pouZit opakované - napf. na zimni tabor,
Skolu v prirodé apod. Proto si ponechejte origindl a pfi nastupu ditéte na tabor nam predejte
fotokopii; pozdéjsi dohleddvani origindlu potvrzeni varchivu muiZe byt problematické.
Bezinfekcnost (2. dil karty) ma naopak platnost jen pro nas tdbor a musite ji odevzdat
v originale. Spolecné se zdravotni kartou odevzdate u odjezdu také fotokopii karticky zdravotni
pojistovny (ne original !). Bez téchto formalit nemiZeme Vase dité pfijmout na tabor!

m — v pfipadé odhlaseni jiz zavazné prihlaseného ditéte si poradatel ponechdva zalohu
1.000 K¢, pokud nebude ze strany rodic¢t/zdkonnych zastupcl nominovan nahradnik. Pokud
dojde k pfedc¢asnému odjezdu ditéte z tdbora bez zavainého a relevantniho dlivodu, cena za
pobyt se nevraci.

NER TR IR oo Y L R BRIl Dopravu déti na sraz v Cefiné a zpét do svych

domovll po ukonceni tabora zajistuji rodice/zakonni zastupci individualné.

Sraz déti k nastupu na tabor je na Cefiné v nedéli 31. ¢ervence 2022 ve 14.00 hodin. Pfedani déti
v den ukonéeni tabora je na Cefiné v sobotu 13. srpna 2022 v 11.30 hodin.

Podrobny planek ptijezdu do Cefina je ke stazeni na nasem webu www.cpdm.cz v sekci LT
Prazdniny v pohybu.

S TIEN TR C 1 LT g1 VA (o] WL LM GHEN] je zajiSténo mobilnim telefonem, ktery ma k dispozici
hlavni vedouci tdbora — Cislo tohoto mobilniho telefonu je: 739 024 560 Upozorriujeme vsak, zZe
spojeni je urCeno vyhradné kreseni naléhavych a vyjimeénych situaci (onemocnéni apod.).
V 74dném ptipadé nelze predavat déti k telefonu! Navic je na tabofisti v Cefiné velmi $patny
signal a spolehlivé funguji pouze SMS.

IS ICIERE e LETNI TABOR ,,PRAZDNINY V POHYBU“ CPDM CK (TABORISTE
0.s. KOLT), Cefin, 382 92 RoZmital na Sumavé

Doporuceny predbézny seznam véci

0 dostatecné teply spaci pytel

karimatka

0 velky batoh + maly batGzek — do batohu se museji vejit vSechny véci na noc mimo tabor (véetné
spacaku !!, ndhradniho obleceni, jidla a piti), naopak batliZzek nosi déti na kratké prochazky, vylety
apod.

(@)
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trojdilny eSus - s funkcni rukojeti pro prenaseni teplych jidel!

hrnek s ouskem na piti

jidelni pfibor ve vhodném obalu (oznaceny jmenovkou)

utérka

holinky (pohorky nejsou holinky!)

boty do vody

plasténka (dostatecné velkd; bunda neni plasténka!) prosime, pred sbalenim plasténky, zkontrolujte
jeji velikost a celkovy stav

pokryvka hlavy (ksiltovka, Satek)

spodni pradlo (dostate¢né mnozstvi na 14 dnli pobytu)

bavinéné tenké ponozky (dostate¢né mnozstvi na 14 dn( pobytu)
2-3x silnéjsi ponozky, podkolenky, pfipadné puncochace

papirové kapesniky

1x teplé pyZzamo nebo teplakova souprava na spani

tricka s dlouhym rukavem (2-3 ks)

tricka s kratkym rukavem (dostate¢né mnozstvi na 14 dnl pobytu)
kratasy (alespori dvoje)

dlouhé kalhoty na denni noseni (alespon dvoje)

teplaky na denni noseni (také tak dvoje)

3x mikina nebo svetr

1-2x botasky, nebo tenisky

1x pohorky (dobfe impregnované - nebo jiné pevné kotnickové boty pro vyslapy do pfirody)
sandaly

2x rucnik

1x plavky

1x bunda (vétrovka, Sustakova)

1x kvalitni tepld bunda (pozor na moznost poskozeni u ohné)
Cepice / kulich (vecer byva zima)

vhodné jsou i slabé rukavice
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1x baterka + nahradni baterie a Zarovka (!) pokud neni LED

1x ldhev na napoje (plastova)

1x velky latkovy pytel (taska) na Spinavé pradlo (i Spinavé prddlo ,potiebuje dychat“)+ nékolik
mensich (mokré plavky, jidlo na vylety...)

1x bavinény satek na hry a soutéze

toaletni potreby: mydlo, kartd¢ek a pasta na zuby, kelimek, hfeben, Zinka, opalovaci krém, Siti,
zaviraci Spendlik

dopisni papiry, obalky, znamky, propiska, tuzka

hudebni nastroj (dle zajmu)

zaviraci nozik — na tabor neodmyslitelné patfi, nicméné je na rodicich, aby posoudili, zda ho daji
ditéti s sebou. Nepatfi do rukou détem, které s nim neuméji zachdzet! U malych déti opravdu zvazte,
zda jim ho date.

kapesné 200 K¢ (u malych déti moznost ulozit u oddilového vedouciho)

Uvedeny seznam povazujte, prosime, za orienta¢ni navod, jak na nic nezapomenout. Je vsak zcela
nezbytné jej dodrzet v tucné oramované casti. Na tabor opravdu nepatfti dité bez gumovych holinek Ci

pladténky! Prosime — dohlédnéte, aby si déti s sebou braly jen to, co opravdu potiebuji. Sperky, drahou
elektroniku a jiné cennosti ¢i vymoZenosti at nechaji rozhodné domal! Za pripadné vzniklé skody na
nedoporuceném vybaveni béhem tabora nerucime.

Zvlast durazné Zadame, abyste détem na tabor nedavali mobilni telefony!

Co se tyce mobilnich telefonl upozoriujeme, Ze v pfipadé, Ze je déti budou mit s sebou, budou na
pocatku tabora ucastnikim "odebrany" a uloZeny na bezpeéném a uzaméeném misté a predany zpét
zase pri odjezdu.




Chtéli bychom jes$té zdaraznit nékteré véci, které povaiujeme za zvlast uziteéné

(¢i dokonce nezbytné) a kterym rodice casto neprikladaji patficny vyznam:

o

o

BOTY DO VODY - dovadéni déti v potoce a vriece (napf. pfi raftovém splouvani Vitavy)
KSILTOVKA, OPALOVACI KREM - vzhledem k nékdy Umornym vedrim zcela nezbytné
potreby

BATERKA - dbejte na kvalitu a naucte déti s baterkou zachazet. Velmi cCasto se stava,
Ze baterka prestane slouzit, coz velmi omezuje Zivot na tabore po setméni. Rovnéz pamatujte
na ndhradni baterie. Doporucujeme celovku.

LAHEV NA NAPOJE — naprosto nepostradatelna na jakékoli vylety ¢&i del3i akce mimo tabor
ESUS A HRNEK — prosime o trvanlivé (nesmytelné) jednoznaéné oznaéeni viech ¢asti nadobi,
idedlné i pfiboru — napf. vyrazenim inicidl, popis lakem na nehty apod. V ptipadé esSusu
prosime o zkontrolovani rukojeti, bez ni se napriklad polévka opravdu prenést neda. Totéz
plati o hrnecku, ktery by mél mit vidy ousko!

CEPICE (,,zimni“) — ta se hodi na Cefiné v srpnu zvl4sté v noci na spani...

Dovolte jesté nékolik rad na zavér:

zvlasté u mensich déti doporucujeme, aby byly pfitomny baleni - budou védét, co s sebou
maji i kde to maiji hledat

toaletni potfeby je dobré mit pohromadé v néjaké tastic¢ce

pohorky (na delSi pochody) museji byt vyzkousené, dobre vyslapané a pohodiné

pokud bude mit Vase dité vSechny véci podepsané (oznacené), snaze je pfi ztraté nalezne
a pozna

doporucujeme dat ditéti pisemny seznam véci, které ma s sebou

doporucujeme pribalit pripravek na postfik proti klistatim (pfipadna aplikace bude
koordinovana vedoucimi nebo zdravotnikem)

KONTAKTY

Prosime, abyste ve vSech organizacnich zalezitostech (prihlasky, potvrzeni, platby atd.)
vyuzivali nasledujici kontakt:

Centrum pro pomoc détem a mladeii, o.p.s. Cesky Krumlov
Projektové pracovisté ICM — Informacni centrum pro mladez
Jan Cermak, Iva Sonnbergerova, Vlastimil Kope&ek
T.G.Masaryka 114, 381 01 Cesky Krumlov
Telefon: 388 402 926, 380 713 042
e-mail: icm@icmck.cz, cpdm@cpdm.cz




