‘ zpravodaj.krumlov.c2 iicos

Informace obecné prospésné spoleénosti ICOS Cesky Krumlov 3-4/2017

AUTO PRO OSOBNI ASISTENCI - DARCOVSKY VYZVA
Jiz 42 lidi prispélo na asistenc¢ni auto

Osobni asistence pomaha na Ceskokrumlovsku a Kaplicku desitkam déti se zdravotnim postizenim i seniortim Zit co mozna nejbéznéjsim
zplisobem zivota. V domacnostech, skolach, vsude, kde je potieba. Za klienty a s klienty najezdi asistentky stovky kilometrii mésicné.
V soucasné dobé ma asistence t¥i automobily, nezbytné ale pottrebuje dalsi. ICOS Cesky Krumlov, ktery asistenci jiz od roku 2008 provozuje,
ziskal na novy automobil prostiedky z nadaci, v listopadu ale jesté 80 tisic korun na nakup automobilu chybélo. Diky podpofe mnoha lidi
vsak jiz na nakup automobilu p¥ilis nechybi.

Devét kolegyi si pfeje k narozeninam
auto pro Osobni asistenci

,Je nds 9 kolegyn. Mdme zanedlouho na-
rozeniny. A tusime, Ze nejvétsi radost je Cinit
radost druhym. Rozhodly jsme se spojit sily
a prdt si k narozenindm misto ddrki auto
pro Osobni asistenci’; témito slovy uvedlo
v listopadu svou darcovskou vyzvu devét ko-
legyni z obecné prospésné spole¢nosti ICOS
Cesky Krumlov.

Vybralo se jiz pres 40 tisic korun

Za mésic prispély na automobil pro
Osobni asistenci jiz vice nez Ctyfi desitky
lidi - darcl. A poslali pres zabezpeceny portal
vice nez 40 tisic korun. Darcovska vyzva trva
do konce Unora 2018. ,Pridejte se i vy. Kazdym
prispévkem udéldte radost nejen ndm’ kon-
statuji kolegyné a dodavaiji: ,Podporu od ta-
kového mnozstvi lidi jsme necekaly, nesmirné
nds tési, kolik lidi v nasem okoli je ochotno po-
mdhat s ndmi. Vsem ddrciim dékujeme”. Petra
a Petra, Tereza, Misa, Daniela, Magdaléna,
Sarka, Ingrid a Hanka.

Darcovska vyzva je do konce tinora 2018 dostupna na adrese: https://www.darujme.cz/vyzva/1200325

Zde najdete vSechny potiebné informace i neodolatelné video, které pro vas devét kolegyn natocilo.
Darovat se dd jakakoli ¢astka, jednoduse pres zabezpeceny platebni portdl. Darci si mohou dar uplatnit k dariovému zvyhodnéni. Za vsechny
piispévky dékujeme.

l'l Dobrovolnické [ ]
|y Dobrossinicks Z obsahu:
VICE NEZ 5 DESITEK Vysel ,Vécny kalenddF spotiebitele” str. 4
DOBROVOLNIKU POMAHA o rodimé -
inné t! i tr. 5
V DOMOVECH PRO SENIORY nformace z Rodinného centra Krumli str.
A MNOHA DALSICH Ceskokrumlovské CPDM oslavilo 20 let str. 6
PROGRAMECH
Dékujeme. Vice na strané 3 Pomdhaji s ndmi str. 8

3-4/2017 Strana 1



zpravodaj.krumlov.cz Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho ob¢anech

Uvodem...

Vdzeni spoluobcané,

sem tam slysime Zehrdni na to, Ze lidé se mdlo zajimaji o déeni ve
svém okoli, jsou zahledéni pfilis do sebe, do svych starosti. Nase zkuse-
nost je vsak zcela jind. Prikladem mohou byt tfeba dobrovolnici, kteri
pod obecné prospésnou spolecnosti ICOS pomdhaji ve svém volném
case druhym. Pomdhaji v domovech pro seniory, lidem se zdravotnim
postizenim. Trdvi cas s détmi z détského domova nebo doucuji déti s nej-
riznéjsimi problémy. Jen za rok 2017 vénovali tito lidé bez ndroku na
finan¢ni odménu dalsich témér 2000 hodin svého casu druhym. Vsem
patii obrovsky dik a uzndni.

Dal$im prikladem budiz ddrcovskd vyzva na auto pro Osobni asis-
tenci, na niz upozorrniujeme na prvni strané tohoto zpravodaje. Asistence
pomdhd klientim s détskou mozkovou obrnou, Alzheimerovou, Parkin-
sonovou chorobou, autismem ¢i roztrousenou sklerézou. Kazdoroc¢né se
tym kvalifikovanych asistentek stard o cirka 40 klientd. Diky sluzebnim
automobiltim se asistence dostdvd i za klienty v odlehlych &dstech regi-
ond. Vozy osobni asistence objedou za pdr let zemékouli, prestoZe se vét-
sinou pohybuji jen po Ceskokrumlovsku a Kaplicku. Diky mnoha pfispé-
vatelim i z fad obcani naseho mésta budeme moci na jare pro Osobni
asistenci zakoupit dalsi potfebné auto. PriloZend fotografie vznikla pri
natdceni videa k ddrcovské vyzve. Video si urcité nenechte ujit, dostup- Inspirativni ¢teni preje
né je napfiklad z webu www.icos.krumlov.cz. Dékujeme viem ddrciim Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

i nasim kolegynim, které ddrcovskou vyzvu pfipravily. Jen za prvni mésic
prispéli lidé vice nez 40tisic korun a pomdhaji tak s ndmi. Diky.

OSOBNI ASISTENCE CESKY KRUMLOV
pro déti, dospélé se zdravotnim postizenim a seniory

V 4
/// os-Ob n I Kontakt pro vice informaci:
Magr. P rakova
as I Ste n ce vedouci Osobni asgiZteitcr:, lI:)CngraC;)svlfy Krumlov, o.p.s.

tel.: 773 587 758, e-mail: asistence@krumlov.cz
www.asistence.krumlov.cz

icoSs

Pomahame tam, kde je potieba

PE R
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AP vam to pristi rok béha alespon
tak dobFe, jak to letos bézelo ndm )

Vyuzijte vyhodny prostor pro Vasi inzerci vtomto zpravodaji. Vice info na www.icos.krumlov.cz (sekce zpravodaj, cenik inzerce).
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VICE NEZ PET DESITEK DOBROVOLNIKU POMAHALO
PRAVIDELNE | V ROCE 2017

Pod dobrovolnickym centrem Cesky Krumlov pomahaiji dobrovolnici v domovech pro seniory, détském domové, vedou éeskokrumlovské
Informacni centrum pro seniory, vénuji se détem ze stiediska vychovné péce, lidem se zdravotnim postizenim, doucuji déti. VétsSinou vénuji
druhym sviij ¢as pravidelné, napfiklad 1x tydné. Takto pomahalo v roce 2017 49 dobrovolniki, mnozi dalsi pak vypomahaji na jednorazo-
vych akcich pro rodiny s détmi, benefi¢nich akcich ¢i lektorovanim prednasek v ramci IC senior. VSem dobrovolnikiim timto moc dékujeme

a tésime se na spolupraci i v roce 2018.

ol ,

SETKAVANI MEZI GENERACEMI POKRACUJE
Jiz druhym rokem se zapojuji déti ze zdkladnich skol do programu
Vychovej si svého dobrovolnika” Déti pod vedenim dobrovolniki pfi-
pravuji program pro klienty domova pro seniory. Do roku 2017 na pra-
covisti v Ceském Krumlové, nové pak po pfemisténi domova v Kaplici.
»S ndpadem prisla Hanka Kocourkovd, kterd jiz delsi dobu premyslela
0 moznostech propojeni aktivit déti a senior( v domovech. Protoze roky
pracovala ve skolstvi a vénovala se dobrovolnictvi v domové pro seniory,
spojila se Hanka s Dobrovolnickym centrem, Rodinnym centrem Krumlik
a Domovem pro seniory Kaplice’, ptiblizuje vznik programu Magdaléna
Zronkova, ktera se dobrovolnicky na své rodicovské dovolené k pro-
gramu také pfipojila. Spolec¢ny cil byl jasny, sezndmit déti se starim,
probudit v nich pfirozeny zajem a ukdzat jim, jak mohou seniordm
pomahat, jak spole¢né komunikovat. A ¢asem si mezi sebou tfeba
vybudovat kamarddsky vztah. ,Déti napriklad na Vdnoce spole¢né s kli-
enty zpivali koledy, vyprdvélo se o zvycich, na Velikonoce jsme malovali
vajicka, na jinych setkdnich jsme hrdli pozndvaci hry,” nastinuje setka-
vani v domovech Magdaléna Zronkové a dodava. ,Klienti domova si

Dobrovolnické

centrum

Dobrovolnice Helena Matéjckovad

PODEKOVANI DOBROVOLNIKUM

Vsem dobrovolnicim a dobrovolniktim, ktefi vénovali svij volny
cas dobrovolnické c¢innosti, patfi velké podékovani. Jmenovité
pak dékujeme zejména:

Matéjekové Heleng, Prokiipkové Lence, Stejskalové Kristyné, Sren-
kové Michaele, Ondrdkové Radce, Vnukové Nikole, Sobolové
Kristyné, Pucilové lloné, Klikové Hané, Nachlingerové Jané, Piskac-
kové llong, Stépankové Anité, Kusové Evé, Kocourkové Hané, Bej-
dakové Jang, Svobodové Miroslavé, Novotné Jitce, Smidové Marti-
né, Slipkové Vlast&, Jungovi Ladislavovi, Hampelové Anné, Simové
Katefiné, Thonové Miroslavé, Janouskové Bohumife, Petraskové
Marting, Lapsanské Lence, HrubesSové Zderice, Klementové Ivané,
Rychtarové Ludmile, Stikové Petfe, Bohorkové Veronice, Rou¢ové
Vendule, Svachové Veronice, Zronkové Magdalené, Pospisilové
Veronice, Zuntovi Vladimirovi, Stifterové Bohuslavé, Kroneislové
Hang, Senkyfové Hané, Rezkové Aleng, Fouskové JindFisce, Hana-
kové Jarmile, Sobolovi Davidovi, Frischholzové Jitce a Ruby Mizon.
Zvlastni podékovani patfi i dalsSim dobrovolnym lektordim, ktefi
svUj ¢as nezistné vénuji Informac¢nimu centru pro seniory - Lud-
mile Kitzlerové, Vondrovicové Dagmar, Lence Kalové, Jifimu Vese-
Iému a Anné Sedivé a za dlouholeté vedeni Informa¢niho centra
pro seniory Kuncové Frantisce.

Za Dobrovolnické centrum Lenka Bejddkovd a Magdaléna Zronkovd
a Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

détivelmi oblibili a tésili se na dalsi setkdni, radost z ndvstév zjevné sdilely
i déti” Hana Kocourkova, iniciatorka programu, ktery zacal fungovat
jako krouzek pod Rodinnym centrem Krumlik, ma pak radost, Ze fady
déti se rozrlstaji. Zapojeno bylo uz 23 déti a na vedeni programu se
podileji jiz 4 vedouci, Mgr. Hana Kocourkova, Mgr. Dana Pokornd, Mgr.
Jitka Novotna a Bc. Magdalena Zronkova, a to pod zastitou dobrovol-
nického centra ICOS Cesky Krumlov, Domova pro seniory Kaplice a RC
Krumlik.

Zapojte se dobrovolnickych programti i vy

Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov aktuélné pfijima dobrovol-
niky do programu,Kamarad v zivoté”, do Rodinného centra Krumlik ¢i
do domova dichodcl v Horni Plané. Uplatnit se mUzete ale i v fadé
jinych program(l. Pokud méte zdjem nebo chcete ziskat vice informaci,
kontaktujte nas.

Lenka Bejdakova, koordinatorka dobrovolnikt
e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz
tel.: 774719 767
5. kvétna 251, Plesivec
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz
facebook: Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

S MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

icOS|

Pomahame tam, kde je potieba

Programy Dobrovolnického centra funguji i za finanéni podpory Ministerstva skolstvi middeze CR, Ministerstva vnitra CR, mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje.

"oy

b o

-
CESKY KRUMLOV Jihocesky kraj
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INFORMACE BEZPLATNE PRAVNI PORADNY

V roce 2017 poskytla bezplatna pravni poradna pii ICOS Cesky Krumlov své sluzby dal$im vice nez osmi stovkam klientd. Ti se obraceji
a mohou obracet na poradnu jiz na Sesti poboc¢kach ve trech regionech. V Ceském Krumlové, Kaplici, Véttni, Trhovych Svinech, Novych
Hradech a ve mésté Vyssi Brod. Poradny pomahaji lidem, ktefi
se dostali nebo mohou dostat do tizivé Zivotni situace. Nejvice
pfipadi Fesi poradna v oblasti dluhd, rodinného, ¢i pracovniho 7““
prava.l v roce 2018 bude mit diky podpofe Ministerstva prumyslu L JL =

a obchodu CR poradna, obdobné jako v minulych letech, éast 'K:eBul ICOS
provoznich hodin vyhrazenu i pro spottebitelskou tematiku. S e

Bezplatna

pravni poradna

Nenechte se oklamat - Véc¢ny kalendar spotiebitele

Na sklonku roku 2017 vydal ICOS Cesky Krumlov, jeho Bezplatna
pravni poradna a partnerskd organizace KreBul kalendéf,Nenechte se
oklamat”. Zminéné organizace spojily jiz v roce 2012 své sily a realizuji
spolu dil¢i projekt ,Bezplatné spotiebitelské poradenstvi”, jehoz
cilem je zajistit zejména zvlast zranitelnym osobam, jako jsou tieba
seniofi, mladez ¢i osoby v krizi, komplexni odbornou poradenskou
podporu v oblasti ochrany spotfebitele.

Navic se poradny snazi problémim i predchazet a vénuji se i v této
oblasti fadé informacné vzdélavacich aktivit. Vedle poradenskych slu-

zeb potéadaiji pravidelné besedy ¢&i v ramci vyse uvedeného projektu vy- ,Nenechte se oklamat”

daly kalendaf spotrebitele. Ten je ur¢en zejména (ale nejen) seniorlim a

nabizinakazdy mésicrady, tipy adalsSiinformace, které by mélznatkazdy Vecny kalendar spotrebltele
odpovédny spotrebitel. K dispozici je kalendar pro zajemce zdarma

naph’klad v Sl'dle poradny v u" 5' kVétna 251 4 Plegivec' Véh’me’ ie dino ‘;)rr’?/rggféoe!x;mmlom o.;;.sfza;ﬁn;nfnf;odporyMinl;{sl::jgv:fZ’rféumjj/sgliszbt?:ﬂjVC{“Ri.pomdna

kalendaf se stane vitanym privodcem nejednoho spotiebitele.
Kalendaf je k dispozici i v PDF na webu www.poradna.krumlov.cz.

PROVOZNI HODINY BEZPLATNE PRAVNI PORADNY
V CESKEM KRUMLOVE

pondéli, utery, patek: 8.00 az 12.00 a 13.00 az 16.00 hodin
ctvrtek: 8:00 az 12.00 hodin
stfeda - zavieno
Pondéli dopoledne a patek odpoledne je poradna v Krumlové oteviena i pro neobjednané.
Jinak je potreba se dopredu objednat osobné v provoznich hodindch, nebo na uvedenych kontaktech.

Bezplatna pravni poradna, ul. 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
tel.: 774 110 124, 380 727 600, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz

www.poradna.krumlov.cz

(na téchto strdnkdch najdete i provozni hodiny vsech pobocek poradny)

Provoz Bezplatné prdvni poradny je podporovdn Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR, Jihocesky krajem, mésty Cesky Krumlov, Trhové Sviny, Nové Hrady,
Kaplice, Vlyssi Brod, Vétini a Sdruzenim RiiZe. V Oblasti spottebitelské problematiky pak také Ministerstvem priimyslu a obchodu CR.

— SDRUZEN{ RUZE
72 b 3
oY, VP ) Y~ H B A

o 3V] 5Ky
Jihocesky kraj MINISTERSTVO CESKY KRUMLOV Py B
PRUMYSLU A OBCHODL i
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Rodinné centrum

Krumlik

Urbinska 184, 381 01 Cesky Krumlov
Mgr. Kvéta Valc¢uhova, vedouci Rodinného centra Krumlik
tel.: 774 292 622
e-mail: valcuhova@latran.cz, www.krumlik.krumlov.cz
Provozovatel: ICOS Cesk)'/ Krumlov, o.p.s.

Dékujeme Kvété Valcuhové za vedeni RC, za obétavou péci o déti
Lucii Bidelnicové, Hané Cadové, Anné Hrachovské, Véfe Kutlakové
a Ivané Selucké. Mnohokrat dékujeme také celé radé dobrovol-
nikd, ktefi s chodem RC vypomahaji, Matefskému centru Misa za
dlouholetou spolupréci. Zvlastni podékovani pak patfi Veronice
Bohonkové za skvélou praci, kterou v Rodinném centru odvedla
jako zaméstnanec i jako dobrovolnik.

Aktivity Rodinného centra Krumlik finanéné podpotili v roce 2017 zejména Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR, mésto Cesky Krumlov, Jihocesky Kraj a Nadace Barokniho divala.
Priméstské tdbory se konaji za podpory MSMT CR. Hliddni déti - détskd skupina v RC funguje za finanéni podpory Evropského socidlniho fondu.

Evropska unie .
Evmpski" socialni fond w
Operaéni program Zaméstnanost CESKY KRUMLOV Jihocesky kraj

|

Vel
%

PODPORA RODIN A DETI

maha kazdy rok desitkdm a destikdm rodin vyrovnavat se s tiZivou i
POdeI‘a obtiznou situaci, kterou rodiny nezvladnou bez odborné pomoci. Cast
“ - sluzby je vénovéna klientdm na doporuceni oddéleni socialné-pravni
rOd I n ochrany déti, ¢ast je urcena klientdm - rodindm, ktefi se mohou obra-
cet na sluzbu sami. Diky podpofre z evropskych a dalsich zdrojl jsou
sluzby zajistovany bezplatné.

Terénni prace v rodinach

Poradenstvi - rodinné véetné terapie, psychologické, pravni
Mediace - pomoc s FeSenim konfliktt

Asistované kontakty, predavani

Podpora rodin a déti
Bc. Sarka Kotvova, vedouci sluzby Podpora rodin a déti v ohrozeni
tel.: 734 440 422
e-mail: podporarodin@krumlov.cz, www.podporarodin.krumlov.cz
Provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Sluzba Podpora rodin a déti v ohrozeni funguje pod obecné
prospésnou spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. od roku 2014 a po-

Sluzba ,Podpory rodin a déti v ohroZeni” funguje za podpory Evropského socidlniho fondu, Ministerstva prdce a socidlnich véci CR, mésta cesky Krumlov, Nadace Agrofert a Jihoceského kraje.

Y
Ve

Evmps:@ Ul'li_ell —_— VP NADACE R
NTOPSKY SOCialm Tomn
Operpm':r:‘ program Zaméstnanost SV CESKY KRUMLOV AGROFERT Jihocesky kraj
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CPDM, O.P.S. CESKY KRUMLOV, SPICAK 114

CENTRUM PRO POMOC DETEM A MLADEZI
OSLAVILO 20 LET

Obecné prospésna spoleénost CPDM Cesky Krumlov v roce
2017 naplanovala nékolik specialnich aktivit a mimoradnych
programu, kterymi chtéla détem a mladezi, ale také svym spolu-
pracovnikiim a partneriim, pfipomenout 20. vyroci svého vzniku.

Jednou z akci k pfipomince kulatého vyroci byl ,slavnostni” koncert
legendy ceské folkové scény, ceskobudg&jovické skupiny NEZMARI.
A do prekrasnych prostor rekonstruované krumlovské synagogy po-
zvali pracovnici CPDM svoje externi spolupracovniky, dobrovolniky,
partnery a podporovatele...

Pozvani na koncert, ktery byl alespori malym podékovanim vsem
spolupracovnikiim za dosavadni podporu, pfijalo vice nez 130 hostd.
Vecer pak pro viechny pokracoval piatelskym setkdnim pfi dobrém
moravském viné a ,né¢im” k snédku v restauraci krumlovského Vlas-
ského dvora.

Pozvani k Ucasti na programu mj. pfijali soucasni i néktefi diiveé;jsi
vrcholni predstavitelé mésta Cesky Krumlov, élenové spravni a dozor¢i
rady CPDM, pracovnici krumlovského méstského uradu a krajského
Ufadu, predstavitelé ceskych i zahrani¢nich partnerit CPDM a prede-
vsim spolupracovnici CPDM, ktefi se podileli a podileji pfimo na préci
s détmi a mladezi na jednotlivych projektech.

Program pak dale pokracoval po cely vikend, kdy pfedevsim pro
Jprespolni” tuzemské a zahrani¢ni hosty CPDM pfipravilo kulturné po-
znavaci program v Ceském Krumlové, Ceskych Budé&jovicich a Hluboké
nad Vltavou.

Velké podékovani za vyznamnou pomoc pfi organizovani ce-
lIého slavnostniho programu patfi spolecnosti Vlassky dvur, s.r.o.
Cesky Krumlov a méstu Cesky Krumlov.

CPDM dékuje vSsem svym spolupracovnikim, pfiznivciim a

donatoriim za praci a podporu v uplynulych dvaceti letech
cinnosti. Vam vsem prejeme vse dobré v novém roce 2018.

MEZINARODNI PROJEKTY CPDM V ROCE 2017

Organizovani mezinarodnich projekti pro mladez a déti v CR a podpora téasti mladych lidi na téchto projektech v zahranic¢i je jednou
z dlouhodobych priorit prace CPDM. Mezinarodni projekty chystame i v roce 2018, tento text se ohlizi za rokem minulym. Rok 2017 nasim
prostiednictvim a ve spolupraci s nasimi zahrani¢nimi partnery pfinesl pro mladé lidi z naseho regionu v tomto sméru fadu pfilezitosti.

Sami jsme zorganizovali v roce 2017 dva mezinarodni projekty
mladeze v CR.

Prvnim z nich byl projekt ,Pfeshrani¢ni spoluprace mladeze’,
v Zatoni a Ceském Krumlové, 21. az 27. srpna 2017. Zdcastnilo se jej
21 mladych lidi ve véku od 13 do 20 let ze Slovenska, Slovinska, Ceska
a Turecka.

JLetosni rocnik byl moc fajn. Sesli se skvéli lidé,” hodnoti projekt jeho
hlavni koordinator Jifi Muk. ,Ucastnici si byli typové podobni, skvéle spo-
lupracovali, dokdzali fungovat jako tym. Mél jsem z toho radost.”

Spoluprace v anglictiné se ucastnily i divky z détského domova
Hlavnimi tématy byla média a tvorivé a umélecké aktivity. ,Tyto

oblasti se daji krdsné skloubit a letosni rocnik ndm opét potvrdil, Ze to fun-

guje ndramné. Zdroven je to zdbavné a velmi rozmanité. \Sichni ucastnici

si vétsinou cely tyden uzivaji/” fika Jifi Muk, ktery také upozornuje na

prolamovani jazykovych bariér. ,Projekt je samoziejmé v anglictiné.
Neni to ale tak, Ze tady mdme jen néjaké VIP klienty, ktefi skvéle ovlddaji
cizi jazyky. O tom to neni. Letos jsme tu méli treba i dvé divky z hornopldn-
ského détského domova.”

Zékladem tydenniho programu jsou medidlni aktivity - filmova
tvorba, fotografie, prace v raddiovém studiu. Nechybi ale ani aktivity
jako jsou rafting, exkurze do zajimavych mist v regionu ¢i umélecké
tvlrci workshopy.

Projekt ,Pfeshrani¢ni spoluprace mladeze” se uskutecnil za pod-
pory Jiho¢eského kraje, MSMT CR a mésta Cesky Krumlov jiz posesté.
,Jsem rdd, Ze se nase zahranicni vazby stdle prohlubuji. Uz pred lety jsme
si tikali, ze by mohly mit tyto aktivity uspéch. A nepletli jsme se,” uzavira
Jifi Muk.

Pokracovdni na strané 7

Strana 6

3-4/2017



zpravodaj.krumlov.cz

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho ob¢anech

INFORMACE

pt)n

O.ps.

CPDM, O.P.S. CESKY KRUMLOV, SPICAK 114

MEZINARODNI PROJEKTY CPDM V ROCE 2017

Dokonceni ze strany 6

Nas druhy mezinarodni projekt se jmenoval Inclusion Mixer -
Step 2 (zZaton, Cesky Krumlov, Ceské Budgjovice, 28. zafi az 7. Fijna
2017) a byl zaméfen do socidlni oblasti. Bézny Zivot nevidomého,
neslysiciho ¢i rlznym zplsobem nemohouciho si v rdmci tohoto
projektu vyzkouselo 21 ucastnikd ze Slovenska, Slovinska, Lotysska,
Madarska, Makedonie a Ceské republiky. Projekt byl uréen pro mladé
lidi, ktefi pracuji s mladezi.

LAktivity byly zaméreny predevsim na problematiku socidlniho vylou-
ceni. To miZe byt z nékolika divodu - fyzického ¢i psychického postiZent,
ale napfiklad i z divodd ndrodnostnich &i ndboZenskych,” pfiblizuje zaci-
leni programu Jifi Muk z CPDM.

Ucastnici si zkoueli bézné ¢innosti nevidomého, neslysiciho, &istili
si navzajem zuby, krmili se... Kromé téchto simulativnich her jsme ale
méli i rGzné diskuzni krouzky i exkurze, kdy jsme se podivali napfiklad
do Centra pro rehabilitaci osob s postizenim Arpida. V ulicich Krumlo-
va se pak uskutecnil ,workshop” zaméreny na uvédoméni si, ze okoli
nemusi byt lidem s handicapem dostatecné prizpisobeno.

JInclusion Mixer prinesl také adrenalinové zdZitky, kdy tcastnici mu-
seli za tmy ujit zhruba jedendctikilometrovy okruh. Dostali slepé mapy,
prvni pulhodinu nesméli mluvit, pouZivat baterku a po cely den nejedl,
aby si zkusili sdhnout na dno,” fikd koordindtor projektu Jiti Muk. Na
zavér programu se do projektu zapojily i déti z Vétini, pro néz ucast-

nici pfipravili na zékladé nabytych zkusenosti détsky den. Projekt byl
realizovan za podpory programu EU ERASMUS+.

Abychom do mezindrodnich projektd mohli ,dostat” co nejvice
mladych lidi z CR, je pro nas velmi dlilezité zapojovat se do projekt(i
nasich zahranicnich partner(. A to se nam v roce 2017 docela dafilo.
Ceskou mladez jsme vyslali na projekty do Madarska, Slovinska na
Slovensko a na tfi projekty do Lotysska.

OZVENY LETNICH SKOLNICH PRAZDNIN

V lété nacerpavame teplo a novou energii do podzimnich a zim-
nich obdobi. A tak je na misté nyni ,zavzpominat” i na dobu
letnich détskych prazdninovych taboru, které uspoiadalo CPDM
v roce 2017.

Prvni z nich se uskutec¢nil v ¢ervenci 2017 na Chaté pod Kleti a
Ucastnilo se jej dvacet déti z mésta Vétini. Podobné jako v predeslych
letech bylo hlavnim zdmérem tabora pfiblizit détem kulturni a histo-
rickou rozmanitost naseho kraje a zprostfedkovat jim skute¢nost, ze
jsou soucasti tohoto nesmirné cenného bohatstvi. Déti navstivily na-
piiklad cisterciacky klaster ve Vy3sim Brodé ¢i Pohadkovy ddim v Krum-
lové. Vyzkousely si spluti VItavy, podnikly vyslap na Klet. Navstivili
jsme Zoo v Hluboké nad Vitavou. Déti mély v ramci pobytu moznost
vyzkouset si nejrliznéjsi vytvarné, sportovni a pfirodovédné aktivity,
seznamily se i s canisterapeutickym vycvikem. Za spoluprace s Cer-
venym kfizem se vénovali i zdravotnickému zachrandfstvi. Soucasti
programu byl i tematicky workshop tykajici se romské kultury. Déti
se seznamily s historii, tradicemi a zvyky. Rozlu¢ku s tdborem jsme si
vychutnali zavére¢nou jizdou na konich, kterou absolvovaly nejenom
déti, ale i vedouci.

Tébor se uskutec¢nil za podpory Jihoceského kraje, Ministerstva
vnitra CR a mést Vétini a Cesky Krumlov.

I v roce 2017 se uskutecnil jiz tradi¢ni tabor,Prazdniny v pohybu”.
Tentokrat na téborové zékladné na Cefiné u Rozmitalu na Sumave.
Tabora se zucastnilo 38 déti ve véku od sedmi do patnacti let. Pro
détské ucastniky tadbora byl pfipraven, jako kazdy rok, pestry pro-
gram se spoustou netradi¢nich sportovnich aktivit, vylet(, her a také
celotadborovou hrou na motivy ,Vikingové”. Déti ziskavaly zkuSenosti
s pfipravou jidla na ohni, vafily lektvary z 1é¢ivych bylin, pomoci mapy

a buzoly se dostavaly na zajimava mista v okoli. Vikingové byli velmi
odvazni a s neptizni pocasi, kterd nas provazela polovinou tabora, se
vyrovnali bez Ujmy, a to i kdyz si v rdmci programu museli sami uvafit
jidlo, postavit pfistreSek a prezit v pfirodé.

Letni tabor byl finan¢né podporen z granti mésta Cesky Krumlov
a MSMT CR. A diky velice pozitivnim ohlasiim z obou tabor( se vsichni
tésime i na tabory v roce 2018.
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ICOS

Pomahame tam, kde je potieba

POMAHEJTE S NAMLI...

Bezplatna

pravni poradna

Osobni §
asistence

¢
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rodin

Rodinné centrum

Krumlik
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DEKUJEME VSEM ZA DOSAVADNI PODPORU

1COS Cesky Krumlov, o.p.s. pomaha tam, kde je potteba. Zajis-
tuje v regionu fadu provazanych socialnich a ndvaznych sluzeb, které
usnadnuji zivot seniorm, lidem se zdravotnim postizenim, rodi¢dm
s détmi i détem s urcitymi problémy.

Osobni asistence pomahd pravidelné ¢tyrem desitkdm klientd
(détem se zdravotnim postizenim i senioriim) zit co mozna nejbéznéj-
$im zplsobem Zivota. Kvalifikované asistentky zajisti kazdy rok témér
10tisic hodin péce. Bezplatna pravni poradna na Sesti pobockéach
poskytne kazdy rok své sluzby cirka osmi stovkam klientl. Sluzba
Podpora rodin a déti v ohrozeni napomaha stovkam rodin preko-
nat slozité situace prostfednictvim poradenstvi psychologického,
pravniho, rodinného v¢. terapie, terénni prace v rodinach ¢i mediaci.
Rodinné centrum Krumlik pak jiz od roku 2011 zajistuje nékteré
z dfive chybéjicich sluzeb a aktivit pro rodiny s détmi. Ke snizovani ri-
zika opakovani trestné ¢innosti ¢i jiného zadvadového chovani mladych
lidi pfispiva jiz deset let n4s preventivni program ,Pravo zazitkem".
Pod Dobrovolnickym centrem pomaha na Sest desitek dobrovolniku
v nejriznéjsich programech, doplnujicich sit zakladnich socidlnich
sluzeb. V sidle ICOS také spolu-zajistujeme jiz 10 let provoz chranéné
dilny, kterd zaméstnava roc¢né tfi desitky invalidnich pracovnik.

V ROCE 2017 PRISPELO NA SLUZBY ICOS ViCE NEZ 100 DARCU

Roc¢ni naklady na zajisténi téchto sluzeb cini 10-10,5 miliont ro¢né.
Cast prijm( zajistuje kazdoro¢né ICOS v souladu s legislativou od statu
a kraje, bud formou ucelovych dotaci, nebo objednavkou sluzeb ze
strany statu ¢&i kraje na zakladé vybérovych Fizeni. Cast piijma je pak
od uzivateld sluzeb tam, kde to zakon vyzaduje ¢i umoziiuje. Tyto za-
kladni pfijmy ¢ini necelych 60% potiebného rozpoctu.

Zbytek nezbytnych prostfedkd pak musi ICOS zajistit kazdy rok
v dotacnich fizenich z evropskych zdroj, mést a obci, z nadaci, svou
vedlejsi vydéle¢nou cinnosti. A v neposledni fadé prispivaji obdobné
jako v jinych zemich na zajisténi nasich sluzeb rozrustajici se rady
podporovateli a darci z fad firem i jednotlivci. Ani bez jejich
podpory by zajisténi nékterych z potiebnych sluzeb nebylo mozné.

A Neziskovka roku
2016

V roce 2017 piispélo na konkrétni aktivity ¢i sluzby ICOS nejriz-
néjsi formou vice nez 100 individudlnich darc ¢astkou presahujici
130 tisic K¢. Dalsich témér 300 tisic darovaly na zadkladé vybérovych
fizeni nadace (Konto Bariéry Nadace Charty 77 ad.) a firmy, zejména
z regionu (Linde, E.ON, Silvermix ad.). Dalsi fada lidi pfispivé na sluzby
ICOS napriklad formou nakupu na internetu pres aplikaci GIVT, kdy
¢ast sumy za nakup jde darem vybrané neziskové organizaci. Pres
20 tisic korun prispéli také dalsi lidé do kasicek v rdmci vefejné sbirky.
Desitky osob a firem podporuje ICOS na benefi¢nich akcich ¢i slevami.
Na ctyfi desitky lidi podpofilo svym béhem ICOS v roce 2017 na cesko-
budéjovickém pulmaratonu.

Tento prostor neumoznuje podékovat vsem darciim a podpo-
rovateliim jmenovité, dovolte nam ale na tomto misté podékovat
nékterym z téch, ktefi podporili aktivity ¢i akce ICOS v posledni
dobé. Dékujeme pani Evé Koblasové z firmy Retrosmalt s.r.o., kterd
nam pripravila darky pro dobrovolniky, Ondfeji Hajkovi a pani Hajkové
z Egon Schiele kavérny za obcerstveni a umoznéni setkavani dobrovol-
nikl. Dékujeme Helené Plachtové, kterd poskytla do Synagogy radu
vstupenek na koncerty pro nase dobrovolniky z Informacniho centra
pro seniory. Za podporu benefi¢ni akce ,ICOSi slavnost” dékujeme
Ateliéru Lenky Kalové, firmé Borovka Event, s.r.o., Fenclové Adéle z ka-
varni¢ka v Pivovarské zahrad&, E.ON Ceské Republika, s.r.o., Pivovaru
Eggenberg, Sboru dobrovolnych hasi¢t Cesky Krumlov, Frantisku Ses-
takovi, firmé Véci na fotbal, Faktor Team s.r.o. ¢i kapele Pub Animals,
ktera odehrala benefi¢ni koncert pro ICOS zcela bez naroku na odmé-
nu. Za vyznamné dary dékujeme také MUDr. Jifimu Klossemu, MUDr.
Hané Klossové a MUDr. Pavlu Valtrovi. A v neposledni fadé i desitkdm
dobrovolnikd, ktefi bez naroku na financni odménu odpracovali v roce
2017 témér 2000 hodin. Tém jmenovité dékujeme na strané 3 tohoto
vydani zpravodaje.

Dékujeme viem za podporu, velice si ji vdZime.
1COS Cesky Krumlov, o.p.s.
www.icos.krumlov.cz

DARUJTE RADOST

détem, seniorlim a lidem
v ohrozeni. Dékujeme.

Vydani této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredki MPSV CR, MPO CR, MSMT CR, piispévk( mésta Cesky Krumlov a Jiho¢eského kraje, nadace Agrofert a Evropského sociélniho fondu.
Nazory a informace v tomto letdku nevyjadiuji oficialni stanoviska poskytovatel dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.
Ve spolupraci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v prosinci 2017 obecné prospésna spole¢nost ICOS Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.

cz. Redakce: Tomas Zunt, feditel ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: icos@krumlov.cz.
Graficka uprava, tisk: Tiskarna Vy$ehrad, s.r.o., Cesky Krumlov; distribuce: Ceské posta, s. p.; naklad: 6.200 ks
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